
Режим дня 
 подготовительнои  группы МБДОУ «Детскии  сад № 7» 

(холодный период) 

 

 

Режимные моменты 

Время 

проведения 

 

Формы работы 

Приход детей. 

Прогулка. Самостоятельная 

деятельность детей. 

800- 900 Индивидуальные беседы с детьми. 

Различные виды игр. Мастерские по 

интересам. Реализация проектов. 

Беседы, консультации  с родителями. 

Утренняя гимнастика. 900-915 Различные виды игр, соревнования, 

музыкально-ритмические  движения 

Гигиенические процедуры; 

подготовка к завтраку; завтрак. 

915-940 Самостоятельная деятельность детей 

Совместная деятельность 

взрослого и детей; закаливающие 

процедуры. 

940-1000 Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов 

Образовательная деятельность. 1000-1030 По  плану организации 

образовательной деятельности Перерыв: игры; физ. пауза 1030-1040 

Образовательная деятельность 1040-1110 

Перерыв: дыхательная гимнастика 1110-1120 

Образовательная деятельность 1120-1145 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 1145-1325 Физкультура на воздухе, экскурсии, 

наблюдения, игры, 

экспериментирование, труд 

Подготовка к обеду, гигиен, 

процедуры. Обед. 

1325-1355 Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов 

Подготовка ко сну. Сон. 1345-1600 Совершенствование навыков 

самообслуживания, самостоятельная 

деятельность   детей. 

Постепенное пробуждение; 

гимнастика после сна. 

1600-1610 Выполнение комплекса 

корригирующей гимнастики после сна, 

закаливание 

Подготовка к полднику; полдник: 1610-1630 Решение образовательных задач в ходе 

режимных моментов 

Образовательная деятельность. 

Игровая деятельность. 

1630-1655 Решение образовательных задач по 

плану образовательной деятельности 

Подготовка к прогулке; прогулка 

(учитывая погодные условия). 

1655-1830 Физкультура на воздухе, наблюдения, 

игры, экспериментирование, труд 

Уход детей домой. 1830 Ежедневно дети гуляют с родителями  

по дороге в детский сад и обратно, а 

также в вечернее время 

 


