
Условия охраны здоровья обучающихся (воспитанников),  

в том числе приспособленных для детей-инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

 Охрана и укрепление здоровья детей, всестороннее физическое развитие, 

закаливание организма - одно из ведущих направлений деятельности учреждения. 

В детском саду созданы благоприятные условия для реализации данного 

направления. Имеется физкультурный зал, спортивная площадка с резиновым 

покрытием,  уголки здоровья и физкультурные уголки в каждой возрастной группе, 

оснащены всем необходимым оборудованием для развития двигательной 

активности детей, профилактики плоскостопия, нарушения осанки. В группах 

имеется здоровьесберегающее оборудование (зрительные тренажеры, массажные 

мячи, бактерицидные лампы).  

В ДОУ имеется лицензионный медицинский  блок: кабинет приема, 

процедурный кабинет, 2 изолятора.  (Лицензия  № ЛО -56-01-002056 от 07 августа 

2017 г.). 

   
   Медицинский кабинет оборудован в соответствии с СанПиН. Все 

оборудование медицинского кабинета передано в безвозмездное пользование ГБУЗ 

«Городская больница» г Абдулино. Медицинское обслуживание воспитанников 

осуществляется медицинским персоналом учреждения здравоохранения (ГБУЗ 

«Городская больница» г Абдулино) на основании заключенного договора. На 

основании медицинских обследований детей узкими специалистами, опросов 

родителей, медицинским работником воспитанники определяются в группы 

здоровья, подготавливаются рекомендации для педагогов по проведению 

физкультурно - оздоровительной работы. Регулярно воспитателями проводится 

анкетирование родителей по различным вопросам (о состоянии здоровья детей, 

формах взаимодействия детского сада и семьи по снижению заболеваемости и др.).  

Профилактические меры по снижению заболеваемости у детей:  

-соблюдение режима дня; 

 -ежедневные прогулки; 

 -снятие умственной усталости во время занятий (физминутки, 

релаксационные паузы, массаж ушных раковин); 

 -комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, плоскостопия, 

осанки; 

 -наличие в групповых помещениях здоровьесберегающего оборудования 

(зрительные тренажеры, бактерицидные лампы);  

-дыхательная гимнастика; 



-С-витаминизация;  

-ежедневное употребление салатов из свежих овощей, фруктов, сока; 

 -организация теплового и воздушного режима помещения; 

 -утренняя гимнастика;  

-корригирующая гимнастика;  

-физкультурные занятия; 

 -закаливание (сон без пижам, ходьба босиком, обширное умывание, 

оптимальный двигательный режим); 

 -в холодное время ходьба по массажным коврикам, в теплое время по Тропе 

здоровья; 

 -мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

(употребление фитонцидов); 

 -использование в работе современных здоровьесберегающих технологий; 

 -вакцинация по возрасту противогриппозной сывороткой. 

 Педагоги дошкольного учреждения осуществляют тесное взаимодействие с 

семьями воспитанников по всем вопросам оздоровления детей, проводят 

совместные мероприятия с II родителями, индивидуальное консультирование 

родителей. В каждой возрастной группе имеются информационные стенды, в 

которых периодически размещается информация о проблемах сохранения и 

укрепления здоровья, организации и ведении здорового образа жизни. Широко 

используются возможности сайта дошкольного учреждения.  

 

 
 

 
 



  

   

Сведения  по  оснащенности 

процедурного и медицинского  кабинетов МБДОУ  № 7  

  

п/п Наименование Кол-во 

 1.  Весы медицинские 1 

 2.  Ростомер  1 

 3.  Тонометр с возрастными манжетами 2 

 4.  Стетофонендоскоп 2 

 5.  Секундомер 2 

 6.  Сантиметровая лента имеется 

 7.  Динамометр кистевой 2-х видов (для детей разных   возрастных 

групп) 

3 

 8.  Плантограф 1 

 9.  Термометр медицинский 10 

 10.  Шпатель металлический или одноразовый имеются 

 11.  Холодильник 2 

 12.  Бактерицидный облучатель воздуха, в том числе переносной 2 

 13.  Шприц одноразовый с иглами  на 1 мл, 5 мл,10 мл имеются 

 14.  Лоток медицинский почкообразный  2 

 15.  Аппарат Рота с таблицей Сивцева-Орловой для проверки зрения 1 

 16  Перчатки медицинские имеются 

 17.  Пипетки 20 

 18.  Комплект воздуховодов для искусственного дыхания "рот в рот" 1 

 19.  Грелка медицинская 2 

 20.  Пузырь для льда 2 

 21.  Жгут кровоостанавливающий резиновый 2 

 22  Носилки 2 

 23. Травматологическая укладка, включающая: 1 комплект 

 24.  Зонды желудочные разных размеров 4 

 25.  Перевязочный материал: бинты, стерильные бинты, стерильные имеются по 



салфетки, стерильная вата, лейкопластырь, антисептики для 

обработки ран 

требовани

ю   

 26.  Термоконтейнер для транспортировки медицинских 

иммунобиологических препаратов 

1 

 27.   Дозаторы для мыла, бумажные полотенца, антисептик для 

обработки рук 

имеются 

 28   Спирт этиловый 0,5 мл на 

инъекцию 

 29.   Салфетки спиртовые из мягкого материала для обработки 

инъекционного поля 

имеются 

 30  Посиндромная укладка медикаментов и перевязочных материалов 

для оказания неотложной медицинской помощи  

1 комплект 

 31.  Дезинфицирующие средства  

 32.  Ведро с педальной крышкой 2 

 33.  Емкость для дезинфицирующих средств 1 

 34.  Емкость - непрокалываемый контейнер с крышкой для 

дезинфекции отработанных шприцев, тампонов, использованных 

вакцин 

1 

 35.  Стол рабочий 2 

 36.  Стул 6 

 37.  Кушетка 2 

 38.  Ширма медицинская 2 

 39.  Шкаф медицинский для хранения лекарственных средств 1 

 40.  Шкаф для хранения медицинской документации 1 

 41.  Стол медицинский 1 

 42.  Столик инструментальный 1 

 43 Столик манипуляционный 1 

 44. Лампа настольная 2 

 45. Бикс большой 2 

 46. Бикс малый 2 

 47. Пинцет 4 

 48. Корцанг 4 

 49. Ножницы 2 

 50. Персональный компьютер 1 комплект 

 51. Принтер 1 комплект 

 52. Калькулятор 2 

 53. Сейф для хранения медикаментов 1 

 54. Халат медицинский 2 

 55. Шапочки 2 

 56. Маски 1 

 57. Коврик (1 м x 1,5 м) 1 

 58. Комплект оборудования для наглядной пропаганды здорового 

образа жизни 

11 

 


