Yr1Bepmaaio:
JLOY " erernii cax No7"
B. H. Cage/ibeBa

W+ 2/ 0z

IIpumepHoe necsaTHAHEBHOE MEHIO -
BO3pacTHasi KaTeropus 3-7 j1eT, ce30H BECHA - JIETO




TpsteM mHTIH Hanmenosanne Gioaa Buixon Garona Mumestie Bemectsa (1) OnepreTuyeckas | Buramun | Ne penent
UEHHOCT (KKaIT) C
Mumeswe pemecTsa (1)
Jdenn 1 N Ko y
3aBTpak:
MaxkapoHs! 0TBapHbIe 150 5,5 4,2 333 196 0 147
Bytepbpo ¢ maciom 40 r+5r 2,49 4,47 16.82 118,77 0,045 101
Kucens W3  mionoeoro 200 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 213
KOHLOEHTpaTa
Hroro: 395 11,77 11,92 65,67 421,56 1,48
[Bropoii sasrpa: | dpyicres ceexue l 100 048 | o048 | 1176 44 16 368
Oben: Canar u3 CBEKIIkbI ¢ 50 2,49 5,69 4.5 61,99 1.9
3eJIEHbIM TOPOLIKOM
80
Cyn kaprodemiii ¢ 200 2.8 3 112 84.3
Kpynoii (puc) 5.6
Priba Tywienasi ¢ opoiamMu 120 11,6 13,12 10,32 197,2 0.06 0
[Mope kapTodensnoe 150 3,36 3,51 21,51 113,59 0,95 124
Komnor u3 CcMECH 200 0.44 0,02 27.76 113 0.4 376
CymeHBIX PYKTOR
Xueb nimeHHyHbIH 30 1.84 0,64 12,55 6432 0 701
Xneb pxanoi 30 1.8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro: 780 24,33 26,28 101,13 691,1 8,95
IMongnnk: =
Monoko kunsueHoe 200 4.57 4,08 7.57 85 2
Crnoba 50 1,98 3,75 16,17 143 0 371
Hroro: 250 6,55 7,83 23,74 228 2
Hmozo za 1 0: 1525 43,13 46,51 202,3 1384,66 51,17




Heub 2

3asTpak:
Kamnra pacoBas MONO4HAA 180 5 82 30,3 215 3.4 131
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,12 0,018 10,2 41 2.8 393
bByrepbpon ¢ maciom u| 40r+5r+10r 3,97 8.89 13.24 145,77 0,095 104
CL‘IPDM
Hroro: 435 9,09 17,108 53,74 401,77 6,295

Bropoii 3aBTpak: ﬁory]n 150 3,6 2,76 54 87 1,32

Oben: Bunerper oBouHoH 50 0,54 346 10.5 32.64 4,5
Cyn KapTodenbHbli ¢ 200 1,16 7.26 15,72 83,8 7,26 82
MaKaPOHHBEIMH H3/ICTHAMH
Tedrenn macHbie 70/ 38,25 4,43 491 5.8 85 0,56 286
BoboBble OTBAPHEIE 150/ 65,75 T 3,82 324 193 5,76 146
Kommor u3 cyxodpykros 200 0.44 0,02 17,28 113 0.4 376
(xypara)
Xneb mmeHHYHbIH 30 1.84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb paxaHoit 30 1.8 0,3 11,29 56,7 0,04 700
Hroro: 730 17,38 20,41 105,54 628,46 18,52

INonmauk:
Kaxao ¢ Monokom 200 2,78 3,7 15,55 106,79 1,44 397
KoHIHTepCKHE H3/1e/1Hs 50 1,12 1,77 10,23 52,4 0,001 368
Hroro: 250 3,9 5,47 25,78 159,19 1,441

Hmozo 3a 2 o: 1565 33,97 45,748 190,46 1276,42 27,576




JEHb 3

3anTpak Kama mmuennas Mono4Hast 180 /5 747 9,54 28.53 202,5 0,18 133
JKHIKAS
Kodeiinsnit nammrok 200 0,12 0,018 13,6 52 0.4 194
ByTepbpor ¢ MacioM 301+ 5r 2.49 447 16,82 118,77 0,045
Hroro: 415 10,08 14,028 58,95 373,27 0,625
Bropoii 3asrpak:
|Cok ppyxrosbiii | 150 1 0,2 19.8 82,46 4 399
Obe:
Canar U3 CBEXHX OTYpIOB 50 0,54 2,08 342 34.64 4.8
WITH IOMHJIOPOR
Bopmg 200 1,28 4,88 12,74 1289 6,2 56
HKapkoe no-gomamaemy 220 /97,4 18,48 11,28 24,76 2411 3,5 276
Kucens w3 mnmonosoro 180 0,5 0,05 27,1 111,24 0,99 213
KOHIIEHTpaTa
Xe6 mmeHHIHEBII 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb paanoii 30 1.8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro: 710 24,44 19,23 93,86 636,9 15,53
Tonank:
Bapenen 200 5.8 5 8.2 106 1,6 401
bymnouka MonouHas 50 3,38 6,9 26 180 0 371
Hroro: 250 9,18 11,9 342 286 1,6
Hmozo 3a 3 dens: 1525 44,7 45,358 206,81 1378.63 429




JEHb 4

3anTpak:
JanekaHka W3 TBOpOra 150 17 16,72 43,57 268 2,3 155
Coyc MOIOYHEI CAIKHIT 20 0,82 1,75 2,17 15,82 0,006 354
Yaii ¢ caxapoMm 180 0,12 0,018 13,6 52 0,4 194
ByTepOpo ¢ ChIpoM 40r+10r 3,93 5.25 16,74 139,77 0,1
Hroro: 400 21,87 23,738 76,08 475,59 1,7
Bropoii 3asTpak:
Caesxne GpyKThl 100 0,48 0.48 11,76 44 16 368
Hroro: 100 0,48 0,48 11,76 44 16
Oben:
Canar "310posse” 60 0.54 3.46 10.5 32,64 45 45
PaccoabHHK 200 2,3 6,56 10,44 93 5,64
T110B ¥3 KyPHIIBI 180 /57.8 1,92 7.42 14,25 131,25 11,65 100
Kommor ®3 cyxodpyKToB 200 0,44 0,02 27,76 113 04 376
(M310M)
el mmeHuaHBH 35 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb piaanoi 30 1.8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 705 23,6 25,78 89,38 600,54 28,88
Tlonaxak:
PsokeHKa 200 58 5 8.4 112,6 0.6 401
Konpurepekne uienus 50 1.4 1,65 38.65 177.8 0
Hroro: 250 7,2 6,65 47,05 290,4 0,6
Hmozo 3a 4 denb:
1455 53,15 56,648 224,27 1410,53 47,18




Hens 5

3aBTpax:
Kama mManHas 180 /5 5.7 10,8 36,1 221 0,4 130
Kakao ¢ MOIOKOM 180 1,85 5,12 17.26 133,17 1,96 397
Macio CIIHBOMHOE 5 0,04 3,62 0,08 33 0,045 6
l'lop:momme
Xo1eh nineHHHBIH 30 0,66 0,12 3,34 19,34 0 700
Hroro: 400 8,25 19,66 56,78 406,51 2,405
Bropoii 3agTpax:
Horypr 150 3,6 2,76 5.4 87 1,32 401
Obejx:
Canar ®u3 kKaprodens ¢ 60 2,49 5,69 45 61.99 1,9
COIEHBIMH OTYPLAMH
111u 13 cBexell KamycTH ¢ 200 23 3,9 7.38 81,78 12,6 67
KapTogenem
bHTOUKH 1ApOBBLIE 80 /59 7,52 8,72 861 146,66 2.9 289
OTBapHBEIE MaKapoHel C 150 0,61 7,56 25,91 142,9 2.14 106
MacIoM
Coye ToMaTHEIH 20 0,2 0,88 1,2 12 0,6
Kommor w®3 aneisCHHOB 200 0,56 0,06 23,11 123,6 1.1 213
(mangapuHoB) ¢ abrokamMu
Xneb nmenHTHEIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pxanoii 30 1.8 0,3 13,29 46,7 0,04 700
Hroro: 770 17,32 27,75 96,55 679,95 21,28
IMonmaux:
Yaii c caxapoMm 200 0,12 0,018 13,6 52 0.4 194
KonauTepckne H3enas 15 1,12 1,77 9,23 42,5 0,001 368
DPYKTH CBEXKHE 100 1.5 0.5 22 95 10 368
Hroro: 315 2,74 2,288 44,83 189,5 10,401
Hmoteat Soees: 1635 31,91 52,458 203,56 1362,96 43,36




JIEHD 6

denb :

3apTpax:
Kama rpe4HeBas 200 6,46 4,74 42,14 153.4 3,14
paccelgaras
Yaii ¢ THMOHOM 180 2,8 4.39 12,76 58,6 1,17
BytepGpon ¢ chipom 30 r+10r 5,93 5,25 16,74 139,77 0,1 102
Hroro: 420 15,19 14,38 71,64 351,77 4,41
Bropoii 3asTpak:
|ﬂ6nmm CBEKHE 100 0,37 0,48 11,76 44 16 368
Oben:
Caexna oTpapHan 50 0,66 3.2 3,28 30,84 4,15 34
Cyn rOpOXOBBI c 200 4.1 4,28 13,9 106.6 6,12 81
I"PCHKBMH
OBonmHOe pary ¢ MACOM 220 8,55 14,8 34,5 276,41 13,99 136
Kommor w3 mnofoB HIH 200 0,44 0,02 21,76 113 0.4 376
ATrOj| CYIISHBIX
Xeb nueHH HELH 30 1.84 0.64 12,55 64,32 0 701
Xeh paanoit 20 1,8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro: 725 17,39 23,24 105,28 647,87 24,7
Tlonaauk:
OMIeT HATYPaTBHBIH 90 7.9 11,28 18,52 175 0,13 152
Xneb pxanoi 20 1,8 0.3 13,29 56,7 0.04 700
Cok hpyKTOBBIH 180 2,95 2.5 5.9 84 0,96 406
Hroro: 290 12,65 14,08 37,711 3157 1,13
1535 48,55 54,68 160,65 1443,34 31,2
Hmoeo 3a 6




AEHb 7

odeb ;

Jaempar
Cyn MOJIOYHBIH c 200/2 4.4 5.2 19.9 148 34 131
MaKapOHHBIMH H3AETHIMHA
Kaxao ¢ MonokoMm 180 3,78 3.25 15,55 106,79 1,44 397
Byrepbpon ¢ Maciom 40r+5r 2,49 4,47 16,82 118,77 0,045 101
Hroro: 425 10,67 12,92 52,27 373,56 4,885
Bropoii 3apTpak:  @pyKTEI CBEXKHE 100 1,5 0,5 23 95 10 368
Ob6en: Cpexue  orypubl  HIH 50 1,19 4.1 4,5 33,44 7.4 10
TTOMHJIOPB
Cyn  xaprodensHeii ¢ 200 1.7 23 1155 74 6,28 41
KIeKaMi
ILoB 13 KypHIIE! 180 /57,8 11,09 7.36 25,54 281 1,2 100
HarnuTok W3 anelscHHOB 200 0,56 0,06 30,2 123.6 11 213
HIIH MaHJIApHHOB
XKieh mueHHqHbIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xnel prxanoi 30 1.8 0,3 13,29 56,7 0.04 700
Hroro: 690 18,18 14,76 97,58 633.06 16,02
TMongauk:
ChIpHHKH H3 TBOpOTa 100 18,33 4,43 29,29 2438 0,19 157
Coyc MONOYHBIH ClamKui 20 0,82 1.75 1,17 25,82 0,006 354
(moxonaHbIi)
Cok 180 2.4 2 3,4 63,5 0,74 406
Hroro: 300 21,55 8,18 33,86 333,12 0,936
oo 9a ¢ 1515 51,9 36,36 206,71 1434,74 31,841




JAEHD 8

oeus !

3arTpak:
Kama nmensas MonouHas 180 43 10,6 31,7 225 0,2 133
FKHITKAL
Bytepbpo ¢ chipoM 30r+10r 3,83 5.29 16,74 139,77 0,1 102
Yaii ¢ caxapom 180 0,12 0,018 10,2 41 2.8 393
Hroro 400 3,95 5,268 26,94 180,77 1,67

Bropoii 3aprpak: | Cok saGio4nbi [ 150 0,95 0 17,15 88 3,7

O6e: Canar MOpPKOBHBIH ¢ (] 0,54 2,08 9,42 41,64 4.8 22
3eJIEHBIM FOPOLTKOM
CReKo/IbHAK 200 1,6 5.14 11,28 828 6,01 58
Kaprodens Tymenstii ¢ 220 /50 18,48 11,28 24,76 241.1 3,5 276
MACOM
Kommnot w3 CBEXHUX 200 0,44 0,04 25,76 110 1,6 206
008 (MMMOH H 1010K0)
Xneb nieHHIHbIH 30 1,84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pxaHoi 30 1.8 0,3 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 740 24,7 19,48 97,06 596,56 15,95

Tononux:
BaTpymika ¢ TBOpPOroM 80 428 7.28 31,35 229.77 0,04 371
Kedup, pskenka 180 54 0,09 7.2 54,36 0 401
Hroro 260 9,68 737 38,7 284,13 0,04

Himaoo s 1550 3928 32,118 179,85 1149,46 21,67




JAEHb 9

oenp !

3asTpax: Kama mannas 180 5,7 10,8 36,1 221 0.4 130
Kodeiineii Hamutoxk ¢ 180 214 2.9
MOJIOKOM
Byrepbpox ¢ Maciom 40 r+5r 249 4,47 10,6 70 0,9 397
Hroro 405 131,52 125,124 59,12 413,77 1,14

Bropoii 3asTpax: | DpyKTEI cBeKHE 100 [ 059 0,12 | 16,66 79,87 3937

O6en: Bunerper 50 0,54 3.46 10,5 39.64 4,5
Cyn "Osonnoii” 200 2,3 6.56 14,44 93,4 5,64 73
Korners: 80 /59,2 11,6 13,12 10,32 197.2 0,06 70
Kama rpedHeBas 150/20 0,89 0.84 1,83 1534 1,16
pacceTdaTas ¢ COycOM
TOMATHEIM
Kucens w3 mnmojoeoro 180 0.12 0,11 21,57 71,96 1,22
KOHIIEHTpaTa
Xieh nmeHHYHbIH 30 1.84 0,64 12,55 64,32 0 701
Xneb pranoii 30 1.8 03 13,29 56,7 0,04 700
Hroro 730 19,09 25,03 84,5 676,62 12,62

Honowux:
Ilevenbe 50 18,33 4.43 29,29 2438 0.19 157
Vorypr 200 2.3 1,7 54 52,1 1,32 401
Hrore 250 20,63 6,13 34,69 2959 1,51

1475 171,83 156,404 194,97 1466,16 73,48
Hmoeo 3a 9




JIEHB 10

Jaempax:
Kama MOJIOTHAA 180 4,68 7.74 30,96 208.8 3,15 134
“pr)xﬁa"
Kakao ¢ MOIOKOM 180 3,78 325 15,55 106,79 1,44 397
BytepGpon ¢ chipoM 40r+10r 3,93 5,25 16.74 119.77 0.1 102
Hroro 410 12,39 16,24 63,25 435,36 4,69

Bropoii sastpak:  |Cox dpyxToBBIH | 100 | 1 | 0,2 | 14 | 82,46 [ 4 | 399

Obe: Canar "[TecTpsrii” 60 2,49 5,69 4.5 61,99 1,9 19
Yxa ¢ kpynoi 200/20 3,53 1,75 11,01 89,34 3,93 48
MaxkapoHbl OTBapHEIE 150 4,34 0,48 26,64 113,52 0 147
[ymsmm 70/30 11,07 14,62 14,14 229,34 2,72 58
Komnor uz abnox 200 0,12 0,018 13.6 52 0.4 376
Xneb mmeHHYHBIH 35 1,98 0,25 12.08 61,38 0 701
Xneh pixanoit 30 0,99 0,18 5,01 29,01 0 700
Hroro 740 24,52 22,988 86,98 636,58 8,95

IlomanEk:
bynouka JoMarimsis 50 2,57 3,28 24.62 161,93 0 4
Psmenxa 200 2,47 2,1 6,14 70,5 0,24 401
Hroro 250 5,04 5,38 30,76 232,43 0,24

HiRioaaa 10 v 1500 45,42 46,908 201,13 145733 14,96

464,51 497,916 2061,01 14322,54




